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Opgave 3 CPR-nummer

Instruktion

* Lees teksten Vi spiser for meget sukker.

* Der mangler otte ord i teksten (13-20).

¢ Skriv de ord, der mangler.
Ordene findes i rammen nederst pd siden.
Der er fem ord, du ikke skal bruge.

Se eksemplet (0).

Der gives 1 point for hvert korrekt svar.

Vi spiser for meget sukker

Eksempel

Nar vi skal hygge os i Danmark, spiser vi tit kage eller slik og drikker sodavand. Men det er faktisk ikke sa
godt . For det er usundt at spise for meget sukker.

(0)

Man kan kebe slik overalt, og i mange supermarkeder stdr slikket helt henne ved kassen, sa man kan fa

lyst til at kebe slik, mens man venter pa at . Samtidig er der tit tilbud pa slik, s& man
(13)
kan spare penge ved at kebe tre poser slik i stedet for én, eller en stor pose i stedet for en lille. De fleste kan

godt lide at fa tingene lidt , s& de keber det, der er pa tilbud, og mange spiser straks det
(14)
hele, for det er svert at gemme slik. Men sukker feder, og man kan blive syg af at spise for meget sukker. Sa

det er en god idé at holde op med at spise slik. Men det er at holde op, for man bliver
(15)
faktisk glad, nar man spiser sukker. Desverre varer gleeden meget tid. For hvis man
(16)
f.eks. spiser et stykke slik, fir man hurtigt lyst til at spise et stykke mere.

Men der er nogle ting, man kan preve at gore, hvis man gerne vil spise sukker i
(17)
hverdagen. Man kan f.eks. beslutte, at man kun vil spise slik én gang om ugen. Og nar man skal ud og kebe

ind, kan man lave en indkebsliste, man gir hjemmefra. Nar man har en indkebsliste
(18)
med og kan lase pracis, hvad man skal kebe, er det nemlig at ga forbi de sode sager i
(19)
butikken. Det er ogsa en god idé at lidt, inden man gér pa indkeb. Hvis man er sulten,
(20)

ndr man keber ind, er der nemlig en stor risiko for, at man keber slik og andre sode sager.

edt spise for kort svaert betale mere
lettere sove mindre dyrere lang selvom billigere
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Opgave 4

Instruktion
* Les teksten Julie géar pa efterskole.

Der er seks afsnit.

* I hvert afsnit er der et hul, hvor der mangler en setning.

* Seetningerne, der mangler, star pa listen (A-H).

* Find den s@tning, der passer i hvert afsnit (21-25).

* Skriv bogstavet pa den satning, der passer, pd linjen i hullet.

Der er to setninger, du ikke skal bruge.

Se eksemplet (0).

Der gives 1 point for hvert korrekt svar.

Julie gar pa efterskole

Julie er 15 ar og har gaet pa efterskole i fire mdneder. Hun kommer fra Kebenhavn, men er flyttet hjem-

mefra for at ga pa efterskole pa Langeland i et ar.

Eksempel

21.

22.

Julie gar i 10. klasse pd en efterskole, og det har hun gjort i fire mdneder nu. De forste 14 dage pa
efterskolen var lidt harde, for hun kendte ingen af de andre elever. Og Julie havde ogsd hjemve og

savnede de gamle venner pa den skole, hvor hun gik fra forste til niende klasse. A

Nu er hun vild med at vere der. For nu kender hun de andre og har fiet mange nye venner.

Julie deler veerelse med en anden pige. Hun hedder Emma og kommer ogsa fra Kebenhavn.
Julie og Emma har boet sammen lige siden den forste dag pa efterskolen. De fleste dage har de

det godt sammen, men det sker ogsd nogle gange, at de bliver uvenner.

Julie kan f.eks. godt lide at heore hej musik, og hun er ikke sa god til at holde orden pa verelset.

Det synes Emma er meget irriterende, for hun kan godt lide, at der er ro, og verelset er pant.

Dagen pa efterskolen starter meget tidligt. Julie og de andre elever skal allerede veere klar til at
spise morgenmad klokken kvart over syv. Morgenmaden spiser de sammen i den store spisesal.

Efter morgenmaden gar de tilbage til deres varelser. . Nu skal de nemlig rede

deres senge, tomme skraldespande og lufte ud pa verelserne.
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Opgave 4 - fortsat CPR-nummer

23.  En uge hver anden maned er Julie pd kokkenholdet. Sammen med otte andre elever laver hun mad
til resten af skolen. Det er ogsd kekkenholdet, der skal deekke bord og vaske op, og de skal ogsa
planlegge menuen. Om mandagen, nar kekkenholdet starter, beslutter de, hvad elever og leerere
skal have at spise hele ugen. Nogle gange far de hjelp af Peter, som er kok og er ansat i kokkenet.

. Og det kan Julie godt lide. For hun synes, hun bliver mere selvstendig pa

den made.

24. Somme tider har Julie forst fri kl. 17. Nogle af dagene pa efterskolen har hun nemlig ogsd nogle fag,
hun selv har valgt. Pa de lange dage er hun treet, ndr hun far fri, og sa har hun faktisk mest lyst til

at gd tidligt i seng. . For hun vil ogsa gerne have tid til at lave andet end skole-

arbejde. F.eks. vil hun gerne hygge sig med sine venner om aftenen.

25. Ud over de almindelige skolefag har Julie bl.a. valgt musik. I musiktimerne er hun med i et band
sammen med tre andre piger fra skolen. De gver ogsa i bandet et par aftener om ugen, og somme
tider spiller de for de andre pd skolen. I starten var Julie meget nerves. For hun havde aldrig for
provet at stille sig op og synge foran sa mange mennesker. Men sddan har hun det heldigvis ikke

leengere.

Eksempel

A Men sidan er det ikke mere.

Men det tager heldigvis ikke si lang tid.
Men det gor hun selvfolgelig ikke.

For de er faktisk meget forskellige.
Men dér kan de ikke bare slappe af.

Nu synes hun bare, det er sjovt.

Men for det meste klarer de det hele selv.

I &6 m m O N W

For hun kan slet ikke lide det.
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Opgave 5

Interview med Tove
— frivillig i en genbrugsbutik

Eksempel

I

Jeg er lige gaet pa pension, og det betyder jo, at
jeg har mere tid, og det er dejligt, for der er sd
meget, jeg har lyst til at lave. Og lige praecis sadan
noget som det her, hvor jeg kan gore noget for
andre, samtidig med at jeg moder nye menne-
sker, det synes jeg er en rigtig god made at bruge
tiden pa. S& derfor arbejder jeg her et par dage
om ugen.

‘

Nej, faktisk ikke. I starten var det maske nok lidt
svert for mig, at jeg ikke leengere skulle mode pa
arbejde hver morgen. Og man savner selvfolgelig
ogsa sine gamle kolleger, ndr man har veeret pa
den samme arbejdsplads i mange ar. Men nu har
jeg fiet mange nye, gode kolleger, sa nu savner
jeg ikke mere mine gamle kolleger s& meget, som
jeg gjorde, lige da jeg var holdt op pa mit gamle
arbejde.

‘
‘

Slet ikke! Det begyndte for mange ar siden. Jeg
elsker at gore noget for andre, og sa synes jeg,
det er dejligt at mede nye mennesker. Jeg kan
slet ikke lade veere med at interessere mig for alle
mulige ting. Og nu, hvor jeg sa har fiet mere tid,
er jeg slet ikke i tvivl om, hvad jeg skal bruge den
tid til.

Ja, for det meste. Jeg er f.eks. god til at finde ud
af, hvad tingene skal koste, sé det er faktisk min
faste opgave, hver gang jeg er her. Jeg gor ogsa tit
rent i butikken, for der kommer jo mange men-
nesker, s der bliver hurtigt beskidt. Og sd star jeg
selvfolgelig ogsa ved kassen og snakker med de
kunder, der kommer i butikken.
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Sé har jeg faktisk rigtig travlt. Tre gange om ugen
gdr jeg til gymnastik sammen med min nabo. Og
sa leeser jeg mange boger. Og sé er der jo selv-
folgelig mine bernebern, som jeg gerne vil vaere
sammen med. S selvom jeg er gdet pa pension,
har jeg faktisk aldrig fri.

Nej, normalt ikke. Men det skifter selvfolgelig
lidt. Nér vi mangler medarbejdere, plejer vi at
satte en seddel op i butikken, og sa kommer der
nasten altid nogen og siger, at de er interesse-
rede. Men hvis der ikke kommer nogen, setter
vi en annonce i avisen. Og sd kommer der altid
nogen!

Det er meget forskelligt. Vi far besog af alle
mulige slags mennesker. Der er f.eks. mange unge
mennesker, som lige mangler noget sjovt toj til
en fest. Og sa er der dem, der godt kan lide at
kobe genbrugstej, fordi det er anderledes end det
tej, man kan kebe i almindelige tojbutikker. Her
kommer ogsd mange studerende, som synes, det
er lidt for dyrt at kebe nyt toj.

i

Altsa, man kan faktisk bare komme herind og
fa en lille snak. Og sd aftaler vi, hvordan man
kommer i gang. Vi plejer at lave sadan en slags
arbejdsplan, sd man kan se, hvorndr man skal
vere her. Alle er her i hvert fald én fast dag om
ugen.



Opgave 5 - fortsat

Instruktion

* Las Interview med Tove — frivillig i en genbrugsbutik.

* Der er otte afsnit (A-H).

* Las sporgsmalene (26-30).

* Find det afsnit, der passer til hvert af de fem sporgsmal.

» Skriv bogstavet pa det afsnit, der passer til sporgsmalet.
Der er to afsnit, du ikke skal bruge.

Se eksemplet (0).

Der gives 1 point for hvert korrekt svar.

Sporgsmal

Eksempel

0. Hvorfor arbejder du som frivillig? A

26. Hvordan bliver man frivillig i genbrugsbutikken?

27. Laver du altid det samme i genbrugsbutikken?

28. Hvad laver du, nér du ikke er i genbrugsbutikken?

29. Er det sveert at fa frivillige til at arbejde hos jer?

30. Hvem kommer her i butikken?
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